
 
2009 මැයි මස 1 වැනිදා , 
 
පීල් දිස්තික්ක පාසල් මණ්ඞලයට අයිති පවුල් ෙවතටයි, 
 
පීල් දිස්තික්ක පාසල් මණ්ඞලය විසින් H1N1 ෆුලු ෛවරසය (හියුමන් සුවයින් ඉන් ෆුලුඑන්සා) 
පැතිරීම වැලැක්වීම සදහා සියලු පියවර ෙගන ඇති බවට සහතික කරමු . ෙමම අවස්ථාෙවදී  පීල් 
පාසල් සාමාන්‍ය ෙලසට කිසිදු භ ාදාවක්  ෙනාමැතිව එදිෙනදා කටයුතු කරමින් පවති. 
  
පීල් ෙසෞක්‍ය සභාව ෙමම ජ්‍යතන්තර වසංගතය පිලිබදව පීල් දිස්තික්ක පාසල් මණ්ඞලය දැණුවත් 
කරන අතර ෙමම අවසථ්ාෙවදී  පීල් දිසත්ික්ක පාසල් මණ්ඞලය විසින් කිසිම අමතර උත්සහයක් 
ෙනොගන්නා ෙලසට අවවාද කර ඇත. ෙමම වසංගතය වැළැක්වීමට  පීල් ෙසෞක්‍ය සභාෙව විෙශේෂ 
ෛවද්‍ය අවවාද සහ මග ෙපන්වීම්  වලට අනුව අප පාසල් සියලූ කටයුතු කියාත්මක කරමු. 
 
පීල් ෙසෞක්‍ය සභාව H1N1 ෆුලු ෛවරසය පැතිරීම වැලැක්වීම සදහා පහත සදහන් පියවර ගන්නා 
ෙලසට අයදුම කරමු. 
• කහින සහ ෙහොටු හුරන විට ටිෂූ පාවිච්චි කරන්න. පසුව එම ටිෂූ එක විසි කරන්න . 
• කැස්ස ෙහ  ා ෙහොටු හීරීෙමන් පසුව නිතරම සබන් දමා අත ෙසොදන්න. ඇල්ෙකොෙහොල් අඩංගු 

අත  ෙසොදනයන් පාවිච්චිය සුදුසුය. 
•  විෂභීජ පැතිරීම අඩු කිරීමට ඇස්, නාසය, සහ කට ඇල්ලීෙමන් වැළ ෙකන්න. 
• ෙලඩ ඇති මිනිසුන් අතර ගැවසීෙමන් වැළ ෙකන්න. 
• ඔබ අසනීපෙයන්  ෙපෙළනවානම රෑකියාවට ෙහ  ා පාසල් යාෙමන් වැළ ෙකන්න. ෙරෝග 

ලක්ශන ෙපන්නුම්  කරනවානම්  වහ ාම ෛවද්‍ය අවවාද ගන්න. 
 
සියලුම පීල් දිස්තික්කෙය් පාසල් විසින් නිසි ආකාරව අත ෙසොදන කමය පිළිබදව සිසුවන් දැණුවත් 
කරන අතර වැඩි විස්තර සදහා පහත සදහන් ෙවබ්  අඩවිය බලන්න. www.peelschools.org 
 
ඔන්ෙටරිෙයෝෙව වසංගතයක් ඇති වූ විට එය වැලැක්වීම සදහා සම් පූර්ණ පියවර ලයිස්තුවක් භාෂා 
25 කින් පීල් දිස්තික්ක පාසල් මණ්ඞලය තුල ඇති අතර එය පහත සදහන් ෙවබ්  අඩවි ෙය් ‘Get the 
Facts’ යට ෙත් බලන්න. www.peelschools.org 
 
ඉහත සදහන් ෛවරසය පිළිබදව වැඩි විස්තර සදහා පීල් දිස්තික්ක පාසල් මණ්ඞල ෙය් ෙවබ්  
අඩවිය www.peelregion.ca  ෙහ   ා මිසිසාගා හා බැම් ටන් නගර ව ාසීන් 905-799-7700 දුරකතන 
අංකයටද සහ කැල්ඩන් නගර ව ාසීන් 905-584-2216 දුරකතන අංකයට සදුදා සිට සිකුරාදා උෙද් 
8.00 සිට සවස 5.00 දක්වා කථ ා කළ හැකිය. විෙශේෂ ෛවද්‍ය උපෙදස් සදහා තමුන්ෙග් 
ෛවද්‍යවරයා ෙවත ෙහ  ා 1-866-797-0000 දුරකත අංකෙයන් ෛවද්‍ය උපෙදස් ගත හැකිය.  
 
වැඩි විස්තර සදහා ෙමම ෙවබ්  අඩවිය බලන්න. www.peelschools.org 
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